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XaipeTioTAPIOG AOYOG

Eutuxwg, avrAikol kai véol eVAAIKOI KATAVOAWVOUV
onfuepa AiyoTepo aAkoodA atr’ &t Tahaidtepa. Autd
TIPOKUTITEl ATTO TNV €KBe0N TOu 2017 TTEPT VOPKWTIKWY Kl
TOGIKOAVIOG TwV EVIETAAPEVWY VIO BEUATO VAPKWTIKWY
o1n leppaviki KuBépvnon. Z0pgwva Pe Ta EUpAPaTa TNG
€kBeong €xel PeEIWOE N TAKTIKA KaTavaAwon aAKOOA Twv
12- €wg 17-xpovwv amo 18,6 Toig ekatod 1o €T0G 2005

og 10,0 ToIg ekaTo 10 €106 2016. Mapd TaUTa TO AAKOOA
TIOPAPEVEI O ONUAVTIKOTEPOG TTapdyovTag £€APTNONG
oTnv leppavia, Tou otroiou o1 kivduvol yia Tnv uyeia egakoAoubolv

Va UTTOTIMWVTAI dpapaTiKd. Kivouvedouv Ox1 HOVO Ol TTOTEG, N TAKTIKH
KaTavaAwaon aAkooA utropei va BAGWEr Ta Opyava akOUa Kal O€ PIKPEG
ToadTNTEG. EKTOG auTOU augdveTal o KivOuvog KapKivou Kal 0oBeveIwV
TOU KUKAOQOPIaKOU cuaTApaTog. To apdv @uAAGdio «MiAwvTag MNa To
AAKOOA» aTTEUBUVETaN I8iWG O€ YOVEiG, KaBWG £TTIoNG TTaIdaywyouUs Kai
eKTTAIOEUTIKOUG.

ApPKETEG POPEG DeV gival Kal TOOO EUKOAO va EKTIMAGOUV 01 EVAAIKOI, av

N KaTavaAwaon aAkOOA 0TOUG VEOUG OPEIAETAI OE AKOUN «PUTIOAOYIKF»
ouPTTEPIPOPG TAG £PNBEiag f av n KatavaAwaon utrodeikvUEl éva Rdn
oofapd TpdRAnua. Eival n veupikn Kal ayevig CUPTTEPIPOPE TWV VEWV,
otav yivetal oudATnon Trepi Tou aAKOOA, u6vo Eva eTTaKOAOUBO Twv
GNPOVTIKWY, CWHATIKWY Kal WUXIKWY HETABOAWY oTnV e@npeia ) opeileTal
N TTPOEAEUCT] TNG O€ YIO KPIOIKN KATAVAAWON OAKOOA;

Qg yoveig yvwpiete akopn KaAUTepa, 6TI yeyahwvovTtag To Taidi, aAAdlouv
Kal T KABAKOVTE 0ag. EVTOUTOIG TTAPAUEVETE TO ONUAVTIKOTEPO TTPOCWTTO
ava@popdg yia Ta TTaIdid GOg Kal GUVETTWG, OV OVNOUXEITE, Ba TTPETTEl val
avadntdTe TN OUCATNON YIa TN CWOTH CUVAVAOTPOPH JE TO AAKOOA. MNa
Tapadelypa Ba ATav TTPOCod0POPO VO aVAKAAUWETE, av N KatavaAwaon
aAKOOA BewpeiTal UAIOAOYIKH GTNV TTAPEA — JIG ONUAVTIKF Oada
avagopds otn dwr Twv véwv. EGv aTta TAaioia auTrg KaTavaAwveTal
aAKOOA TAKTIKE, TOTE OI VEOI UTTOPET VO €XOUV TNV EVTUTTWON, OTI N TAKTIKA
KaTavaAwaon ival dladedopEvn KAl aTTODEXOPEVN OTTO TNV KOIVWVIaL.

Agv TTPETTEl VO O0AG TTIAVEI TTAVIKOG, EAV BIATTIOTWOETE OTI TO TTAIST 0OG EXEI
dokipdoer aAkooA — 6ol o1 véol gival Trepiepyol. OTav dpwg o1 evOeigelg
yla pia yeyaAlTepn katavdAwon augnBouv, gival OKOTTIPO va avadnTroeTe
TN oudntnon. Tig onuavTiKOTEPEG UTTODEICEIG KAl TTANPOPOPIES yI' auTh TN
ouvopiAia Ba Bpeite oTNV TTapouaa dnuoaicuan.

Mou Bivel peydAn xapd 1o yeyovog 0TI TITEUXONKE N €kdoan auToU

Tou @uUAAadiou. EATTIw va oag TTpoo@épel epeBiopaTa Kal UTTOoTAPIEN,

OTav PIAGTE PE Ta TTaIdIG 0ag TTEPI TOU AAKOOA Kal TwV KIVOUVWY TToU
TIPO£pXOVTal OTT* AUTO.

O dikég oag

Y1/ \)
AU

Manne Lucha MdL
Minister fur Soziales und Integration
Baden-Wiirttemberg

Grufwort

Minderjahrige und junge Erwachsene trinken heutzutage erfreulicherweise
etwas weniger Alkohol als friiher. Das geht aus dem Drogen- und Suchtbe-
richt 2017 der Drogenbeauftragten der Bundesregierung hervor. Demnach
ist der regelméaRige Alkoholkonsum bei den 12- bis 17-Jahrigen von 18,6
Prozent im Jahr 2005 auf 10,0 Prozent im Jahr 2016 zuriickgegangen.
Dennoch ist Alkohol weiterhin der gré3te Suchtfaktor in Deutschland, des-
sen Gesundheitsrisiken noch immer dramatisch unterschétzt werden. Nicht
nur Vieltrinker sind geféhrdet, auch in geringeren Mengen kann regelmagi-
ger Alkoholkonsum die Organe schadigen. Auerdem steigt das Risiko fur
Krebs und Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Die vorliegende Broschiire ,Uber
Alkohol reden” richtet sich insbesondere an Eltern, aber auch an Pédago-
ginnen und Padagogen.

Es ist fur die Erwachsenen manchmal gar nicht so einfach einzuschatzen,
ob der Alkoholkonsum von Jugendlichen noch ,normales” pubertéares
Verhalten ist, oder ob der Konsum bereits auf ein schwerer wiegendes
Problem hinweist. Ist genervtes und patziges Verhalten der Jugendlichen,
wenn das Thema Alkohol zur Sprache kommt, nur Auswirkung der grof3en
koérperlichen und psychischen Veranderungen in der Pubertét, oder hat es
seinen Ursprung in einem kritischen Alkoholkonsum?

Als Eltern wissen Sie am besten, dass sich Ihre Aufgaben mit dem Auf-
wachsen des Kindes andern. Dennoch bleiben Sie wichtige Ansprechpart-
ner fur lhre Kinder und sollten daher, wenn Sie sich Sorgen machen, das
Gesprach zum richtigen Umgang mit Alkohol suchen. So ist es beispiels-
weise lohnenswert herauszufinden, ob der Alkoholkonsum in der Clique
und damit in einer wichtigen Bezugsgruppen in der Lebenswelt der Jugend-
lichen als normal gilt. Wenn dort regelméfig Alkohol getrunken wird, kon-
nen Jugendliche den Eindruck bekommen, dass ein regelméaRiger Konsum
in der Gesellschaft allgemein verbreitet und akzeptiert ist.

Sie mussen sicher nicht in Panik verfallen, wenn Sie feststellen, dass lhr
Kind Alkohol probiert hat — alle Jugendlichen sind neugierig. Wenn sich
die Anzeichen fur einen htheren Konsum mehren, ist es aber sinnvoll, das
Gespréach zu suchen. Die wichtigsten Hinweise und Informationen rund um
dieses Gesprach finden Sie in der vorliegenden Publikation.

Es freut mich sehr, dass es gelungen ist, diese Broschire auf den Weg
zu bringen. Ich hoffe, dass Sie Ihnen Anregung und Unterstiitzung geben
kann, wenn Sie mit lhren Kindern tber Alkohol und dessen Gefahren
reden.

Ihr

o fouiwy

Manne Lucha MdL
Minister fur Soziales und Integration
Baden-Wirttemberg
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O1 £pnpol gToVv JPpOHO NPOG TNV EVNAIKI®OGN

O1 £pnfor Biovouy PeyEAES CWHATIKEG AAAG KOl
WUXIKEG aAAayEG. BpiokovTal avTIPETWTTON JE VEEG KOl
OIOPOPETIKEG TIPOTDOKIES KAl OTTAITACEIS KAl TTPETTE
va avaAdBouv TTEPIoTOTEPEG EUBUVEG. 2T0 TTAQICIO
auTO AVAKEI Kal N KOTAVAAWGT) TOU OAKOOA.

KdaBe £épnRog TTpéTTel va aoyoAnBei e To BEua kal
va dlapopPwael OIKr Tou atroyn TG00 PETO OTNV
OIKOYEVEIQ 60 KAl OTOV PIAIKO TOU KUKAO.

O1 yoveic aUPBAGAAOUV Ta PEYIOTA OTO AV KO TTWG
Ta TTaIdIG Toug Ba avteTreEEABOUV OE auUTA TA
{nmuaTa. O, €xouv PdBel Ta TTaIdIG ATTO TOUG
YOVEIG aTO TTAQiCIO TNG KaBNnuEPIVAG CulBiwang, To
€QAPUOLOUV KOl EKTOG OIKOYEVEIQG.

lNa TTapddelyua oTo OX0AEio, O€ KATTOIO SOUAEIG
TToU €ival JabnTeuduevol, aTov QIAIKG KUKAO. Ta
KaBAKoVTa TwV yoviwv aAAG{oUV JE TNV TTAPOd0 Tou
XPOVOoU, WATAOO Ol Yoveig eEakohouBoUv va gival

ol Bacikoi «000dEIKTEG Kal TIPGTUTTA yia Tal TTaIdIA
Toug. Eivail Ta TrpéowTTa avagopdg Pe Ta OTToia TO
TTaudi PTTOPEI VA ETTIKOIVWVATEL.

zu Erwachsenen

Jugendliche auf dem Weg

Jugendliche erfahren nicht nur grof3e korper-
liche und psychische Veranderungen. Neue,
unterschiedliche Erwartungen und Aufgaben
werden an sie gestellt und sie missen mehr
Verantwortung Ubernehmen. Dazu gehért auch
der Umgang mit Alkohol.

Jeder junge Mensch muss sich deshalb mit

dem Thema beschéftigen und sich eine eigene
Meinung bilden, sowohl in der Familie als auch
im Freundeskreis.

Eltern tragen viel dazu bei, ob und wie ihre
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Kinder diese Aufgaben bewaltigen. Das, was
Kinder im alltdglichen Zusammenleben von
und mit den Eltern gelernt haben, wird nun au-
Rerhalb der Familie angewendet, zum Beispiel
in der Schulklasse, im Ausbildungsbetrieb, im
Freundeskreis.

Die Aufgaben der Eltern &ndern sich im Laufe
der Zeit, aber: Eltern bleiben immer wichtige
Orientierungshilfen und Vorbilder fir ihre Kinder
und damit auch wichtige Gesprachspartner.







O1 evijAikol Kai o1 £pnol TTivouv aAKOOA

€TTEION TO BPICKOUV YEUCTIKO,

emreIdn) «aveBade» T diGBeon,

eTTeIdn Bpiokouv uxApIoTN TNV €TTIOPOCT) TOU,

€TTeIdN TTOoTEUOUV OTI UE TN BOrBEIG TOU UTTOPOUV VA KOURBEVTIAOOUV
KOAUTEPQ,

emreidnr ouvnBiceTal o€ 1BI0ITEPES TTEPIOTACEIG KA YIOPTES (MpwToypovId,
XpioTouyevva).

O1 épnpol BpiokovTal EVWTTIOV JEYAAWY atTaiTAoEWV. H KatavadAwon
AAKOOA ptTopEi va eTTiTEAéOEI BIAPOPES «AEITOUPYIEGR:

O1 £@npor emBupoUv va gaivovTal eVAAIKOI, OTTWG Ta TIPOTUTTA TOUG.

H katavadAwon aAkoOA gival «kkOUA» Kal oTNV TTapéa BEAOUV va eival
QTTOOEKTOI.

O1 €épnpor Bpiokouv cuvopTraaTKO va TTaPARIAouV aTTayOPEUCEIS.

To aAkOOA PEPIKES POPES XPNOIMOTTOIEITAN WG Boridnua yia Tnv
amrodpacn atrd TTPORAUATA OTTWG TT.X. SUCKOAIEG OTO OXOAEIO,
TOOKWHOI OTNV OIKOYEVEIQ, ATTOYyONTEUOEIG, EPWTIKEG OTTOTUXIESG

KTA.. GUwg, gival pia Adon €TmiQaveiakn povo, agou Ta TTPayUaTIKA
TrpoBAAuaTa dev Cagavidovral.

Ta veapd kopiTola kal ayéplia ToTEUOUV 6Tl THVOVTAG OAKOOA
«yaAapwvouvy. MoTelouv 6T €101 UITTOPOUV VO YVWPIoOUV EUKOAOTEPO
GAMoUG avBpWITTOUG, KUPIWG ATopua Tou GAAOU GUANOU.

To aAkoOA yepiCel To Kevo Twv £pABwyv, 6Tav aicBavovTal avia Kai
Movagid.

O1 €pnpor vopicouv 61 To aAKOOA Toug Kavel duvaToug. Nopifouv 6T Toug
Qivel aUTOTTETTOIBNGN KAl ORVEl KABE avaoPAAEIa.

H katavaAwaon aAKooA givar yia TToAoUg véoug Kam BeTikd. Otav
QOKIUAOUV yIa TTPWTN POPG AAKOOA, ival auyvd yia autoug oav Eva
Brua TTpog TNV evnAiKiwon.

Seite 6




Warum Jugendliche

Alkohol trinken

Erwachsene und Jugendliche trinken Alkohol,

« weil es ihnen schmeckt,

e weil es die Stimmung hebt,

e weil sie die Wirkung mdgen,

e weil sie glauben, sich dadurch besser zu unterhalten,

e weil es zu besonderen Anlassen und Feiern (z. B. Silvester,
Weihnachten) dazugehort.

Jugendliche stehen vor groBRen Herausforderungen. Der
Konsum von Alkohol kann dabei fiir sie unterschiedliche
,Funktionen* erfiillen:

e Jugendliche wollen erwachsen wirken — wie ihre Vorbilder.

e Esist ,cool“ Alkohol zu trinken und man mochte in der Clique
nicht zurtickstehen.

» Jugendliche finden es spannend, gegen Verbote zu verstolien.

e Alkohol wird manchmal als ,Hilfsmittel* genutzt, um vor
Problemen wie zum Beispiel Schulschwierigkeiten, Konflikten
in der Familie, Enttauschungen, Liebeskummer davonzulau-
fen. Das ist aber nur eine scheinbare Losung, die eigentlichen
Probleme verschwinden nicht.

e Madchen und Jungen glauben, durch das Trinken von Alkohol
Jlockerer" zu werden. Sie glauben, so kdnnen sie leichter ande-
re Leute kennenlernen, vor allem auch Personen des anderen
Geschlechts.

e Alkohol kann fur Jugendliche Lickenfiller bei Langeweile und
Einsamkeit sein.

e Jugendliche meinen, dass Alkohol sie stark macht. Er soll ihnen
Selbstbewusstsein geben und Unsicherheit nehmen.

o Das Trinken von Alkohol ist fur viele Heranwachsende etwas
Positives. Probieren sie das erste Mal Alkohol, ist das fir sie
haufig wie ein Schritt zum Erwachsenwerden.

Seite 7




Seite 8



Enidpaon Tou aAKoOA

H atmoppdpnon Tou aAkooA aTrd To aipa
dlapkei atrd 30 £wg 60 Aetrrd. H didpkeia
auTA egaptdTal peTaU AAwV Kai aTTéd TNV
TIEPIEKTIKOTNTA EVOG TTOTOU 0 OAKOOA KOl
avBpakiko. Etriong, eTnpedderal atmd TuxOv
TTponyouuevn katavaAwaon eaynrou. H
Koupaaon, n acbéveia, To aTPEG 1 GANEG
QITiEG UTTOPOUV VA EVIGXUTOUV CNUAVTIKA
TNV €TMIOPAOT TOU GAKOOA.

Aev uttdpxel kapia duvatdTnTa va
EMOTTEUOEI KAVEIG TNV ETTAVOPOPA O
KatdaTaon vneaNioTnTag. Asv Bonbda
0’ auTd oUTE N KaTavaAwaon eayntou,
PAPUAKWY 1 KAPE.

Ta aAkoohouxa TToTé gival YEUOTIKG
Kal «aveBadouvy Tn dIGBeon, 61OV
KOTAVOAWVOVTQI € TTOAU JIKPEG
TTOOOTNTEG.

QoT1600, To AAKOOA dev gival pévo

ia aTTo TIG PIKPEG OTTOAAUOEIG TNG
KaBnuepvoTNTaG. Eivan kai vapkwTiko,
ONANTNPILBES yia To owpa. H katdypnon
MTTOPEi va 0dnyrioel o owlaTikEG BAARES
Kal o€ €6apTNON.

Wirkung des Alkohols

Die Aufnahme von Alkohol ins Blut
dauert 30 bis 60 Minuten. Dies hangt
unter anderem vom Alkohol- und
Kohlensauregehalt des Getranks ab.
Es macht einen Unterschied, ob man
vorher etwas gegessen hat oder nicht.

Mudigkeit, Krankheit, Stress oder
Ahnliches kénnen die Wirkung von
Alkohol erheblich verstarken.

Es gibt keine Moglichkeit, schneller
nichtern zu werden, auch nicht durch
Essen, Medikamente oder Kaffee.

Alkoholische Getranke kdnnen
—wenn sie in sehr kleinen Mengen
getrunken werden — gut

schmecken und die Stimmung
heben. Doch Alkohol ist nicht nur ein
Genussmittel, sondern auch eine
Droge, die fuir den Korper giftig ist.
Ein Missbrauch kann zu kérperlichen
Schéaden und zur Abhangigkeit fuh-
ren.
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ZWHATIKEG KAl PUXIKEG aAAayEg
|
nou ENIPEPEI N KATAVAA®WOT AAKOOA

H Ty TToocooToU £TTi TOIG XINIOIG BEIXVEI TN CUYKEVTPWON
OIVOTTVEUMOTOG 0€ £va AiTpo aipa. To @UAo kal To

Bdpog eival KaBoPIOTIKOI TTAPAYOVTEG YIa To UYOG TNG
OUYKEVTPWONG OIVOTTVEUATOG aTO aija: O yuvaikeg

Kal Ta adUvara aToua peBolv eukoAdTepa. 'Hon o1 0,2
OAKOOAIKOI BaBoi uTTopoUV va JETARAAAOUV TO TTWG
Biwvel éva ATOPO CUYKEKPIUEVES KOTAOTAGCEIS, KABWG Kal
TN OUMTTEPIPOPA TOU.

Orav Trivel Kaveig aAkoOA, uTropei eUKOAa VO «XAOEI

TO PETPNMA» KOl VA UNV GUVEIBNTOTTOIEI TTOCO £XEl
KaTavaAwaoel. To OIVOTTVEUA OTO aiJa TTPOKAAET
«OwAnvoeidn épacny. Eival cav va BAETTEl Kaveig

péoa atrd £vav oTevo owArva. H ouykévTpwon yivetal
OUoKOAN. OO0 TTEPICTOTEPO TTIVEI KAVEIG, TOOO TTIO OPYEG
yivovtai ol avTidpaaeig Tou. ZupBaivel cuvABwg va
UTTEPEKTING TO ATOPO TIG SUVATOTNTEG TOU KAl VA XAVEI TIG
QVOOTOAEG TOU.

Etriong, diotapdooetal n IcoppoTTia Kai n opIAia, TO
dropo TrapaTrard Kol WeAAiZel. AUOKOAOG yiveTal kal O
TIPOCOVATONIOPAG. H pvrun trepiopicetal. Tnv €TTOMEVN
MEPa gival TIBavO va UTTAPXOUV KeVA Pvhung. Autod
onuaivel 611 To AToo Ogv UTTOPEI VO AVaKAAETEl OTN
MVAUN Tou 6Aa Ta yeyovoTa.

O1 pleg atovouv kal TTapouaiddeTarl avaykn yia ePeTo. To
ATOWO XAVEI TOV AUTOEAEYXO KOl ICWG £XEI akpdTela. AV

N KATavAAWOoN OAKOOA CUVEXIOTEI 1] av N KATavaAwon
ival eEapxng ypriyopn Kail attéToun, To ATOUO UTTOPET
va xdoel Tig aloBnoeig Tou. H Beppokpaaia Tou

OWHATOG TTEQPTEL Av auTO CUURE o€ EEWTEPIKO XWPO, TO
POIVOTTWPO N TO XEIMWVA, UTTOPET va eTTEADEI BAvaTog
aTTé To KPUO. AV KATTOIOG EBUTUEVOG KAVEI EUETO VWD
£X€l XAOE€l TIG AI0BNTEIG TOU, PTTOPET VO TTVIVE.
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Korperliche und psychische

Veranderungen

durch Alkoholkonsum

Der Promillewert gibt an, wie viel Gramm Alkohol in einem Liter Blut ist. Eine
wichtige Rolle fur die Hohe des Blutalkoholgehaltes spielen Geschlecht und
Gewicht: Frauen und leichtgewichtige Personen sind schneller betrunken.
Schon ab 0,2 Promille kann sich das Erleben von bestimmten Situationen
und das eigene Verhalten verandern.

Wenn man Alkohol trinkt, kann es leicht passieren, dass man den Uberblick
dartber verliert, wie viel man getrunken hat. Alkohol im Kérper verursacht ei-
nen , Tunnelblick”. Das ist so, wie wenn man durch eine enge Réhre schaut.
Man kann sich nicht mehr so gut konzentrieren. Je mehr man trinkt, umso
langsamer werden die eigenen Reaktionen. Es kommt vor, dass man sich
selbst Uberschatzt und weniger Hemmungen hat.

Auch Gleichgewichtsstérungen wie Schwanken und Sprachstérungen wie
,Lallen“ kommen vor. Man kann sich nur noch schwer orientieren. Das
Gedachtnis wird beeintrachtigt. Am nachsten Tag kann man einen ,Filmriss*”
haben. Das heilt, es fehlt ein Teil der Erinnerung.

Die Muskeln erschlaffen und man muss erbrechen. Man hat keine Kontrolle
mehr Uber sich und macht vielleicht in die Hose. Trinkt man weiter oder trinkt
von Anfang an sehr schnell, kann man bewusstlos werden. Dabei kommt es
vor, dass man sich unterkihlt. Passiert das im Herbst oder Winter draul3en,
ist es moglich, dass man erfriert. Wenn man erbricht wahrend man bewusst-
los ist, kann man daran ersticken.
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To unepPBoAikO aAKOOA HNOPEI va OKOTWOEI!

Orav 10 ovéTTVEUNA PEEl OTO alipa, TO ATOUO VILWBE! va (eoTaIVETAI OKOUO KAl VO «KATYETAI»,
OPWG OTNV TTPAYHATIKOTNTA N BEPUOKPACia TOU CWHATOG TTEPTEL. H UTTEPBOAIK
OUYKEVTPWOT) OIVOTTVEUUATOG OTO Qi UTTOPET VO £XEI WG CUVETTEIO adUVaUN QVATIVON 1)
OKOMA Kal ONOKANPWTIKA SIOKOTTH TNG AVOTIVONG, KATI TTOU PTTOPET va 0dnyroel o€ Bdavaro.

To owpa TTpooTTadei va TTpooTATEUTE ATTO AUTHY TNV «UTTEPBOAR». Kavovikd, 0 ueBuopuévog
QTTOKOIMIETAI /} VILWBEI TV avAykn ePeToU. Av n KAatavaAwon aAkoOA yivel TTOAU ypriyopa Kal
o€ TTOAU heyAAn TToodTNTA, To oW dev TTPoAaBaivel va TTpooTaTeuTel £ykaipa. Mtropei va
€TéABeI 0 BAvaTog.

Ta Taudid kai o1 é@nol gival TToAU TTIo euaioBnTol opyaviopoi. Mtropei va xdoouv Tig
a100no€Ig Toug TTOAU TTI0 Ypriyopa. Ta pikpd Traudid ridn pe 0,5 aAkooAikoug Babuous oTo
aipa ptTopei va xdoouv TIG aloBro€Ig Toug Kal va TrEBAvouv.
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Zu viel Alkohol
) kann todlich sein!

Durch den Alkohol im Blut ist einem
warm oder sogar heil3, der Kérper kuhlt
aber aus. Zu viel Alkohol im Blut kann
dazu fuhren, dass man nur noch ganz
flach atmet oder die Atmung ganz auf-
hort. Der Tod kann die Folge sein.

Der Korper versucht, sich vor diesem
»ZU viel“ zu schiitzen. Normalerweise
schlaft man ein oder muss erbrechen.
Wird sehr schnell sehr viel Alkohol
getrunken, kann sich der Korper nicht
rechtzeitig schutzen. Es kann zum Tod
kommen.

Kinder und Jugendliche sind viel emp-
findlicher, ein Bewusstseinsverlust
kann schon wesentlich frither eintreten.
Bei Kleinkindern kdnnen schon bei 0,5
Promille Betdubung und Tod eintreten.
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ENINTMOEIG KAl KivOuvol TNG KatavadAmwong aAKooA

oTnNV Naidikn Kal veavikn nAikia

Ta TaidiG kai o1 épnorl avTidpoUV P peyahlTepn uaiobnaia aTo
OAKOOA O€ OUYKPION PE TOUG evnAiKoug. H GwuaTikA Toug avaTTuén
Oev €xel oOAokANpwBEi. Aicipopa dpyava, yia TTOPAdEIYUA TO GUKWTI 1) O
EYKEPANOG, avaTTTuocovTal akopa. Or é@nBol TTou TTiVouv CUGTNUATIKA
TTOAU OAKOOA KIVOUVEUOUV VO UTTOOTOUV HOVILEG EYKEPOAIKEG BAGBEG.

YWnAS Kivouvo diaTpéxouV I18iwg EKEIVOI 01 £@NPBOI TToU GUXVA TTivouv
TOOO TTOAU, WOTE TO ETTOPEVO TTPWI va viLwBouv adlabeaia ri/kal va £xouv
TTIOVOKEQPAAO (KaTaoTaon yvwoTh wg hangover). H pvrjun kai n Tpoooxn
MTTOPEI va TTEPIOPIOTOUV, OKOUA Kal N IKavoTnTa oKEWNG. O1 BAABES auTég
TTapapévouy e AavBdvouoa KOTAoTaaT Kal EKONAWVOVTAI AKOA KAl
OéKa XpOVIa PETA.

Emreidr) ouviBwg £xouv PIKPO CwaTiKo Bapog, Ta TTaidid Kai o £npol
pEBOUV TTI0 ypriyopa. AugaveTtal €101 0 KivOUVOG va TIPOKOAEGOUV
QTUXAMOTA Kal VO UTTOOTOUV CWHOTIKESG BAGBEG.

Uy Vd, UTTOTIUATAI O KivOUVOG dnANTNPIaong aTrd OIVOTTVEULA.

MNa éva Traidi Tou aTrd 13 €TwWV TTiVEl CUOTAPATIKA OGAKOOA, N TTBavoTNTa
va avaTTugel atn SIGPKEIR TNG (WG TOU TTPORAUATO CUCKETIOUEVA UE

TO OAKOOA €ival TTOAU peyaAUTEPN O€ OUYKPIoN pE Eva TTaidi idlag nAikiag
TT0U &€V TTIVEI GAKOOA.
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Wirkungen und Risiken des Alkoholkonsums

im Kindes- und Jugendalter

Kinder und Jugendliche reagieren
empfindlicher auf Alkohol als Erwachsene.
Ihre korperliche Entwicklung ist noch nicht
abgeschlossen, verschiedene Organe, zum
Beispiel die Leber oder das Gehirn, sind noch
nicht ausgereift. Jugendliche, die regelmaRig
zu viel Alkohol trinken, kénnen ihr Gehirn
dauerhaft schadigen.

Besonders die Jugendlichen, die haufig so viel
trinken, dass sie am nachsten Morgen einen
.Kater* haben, haben ein grof3es Risiko. Das
Gedachtnis und die Aufmerksamkeit kdnnen
beeintrachtigt werden, aber auch das Denken
selbst. Solche Stérungen kénnen lange
anhalten, sie sind zehn Jahre spéater noch zu
finden.

Durch das meist geringere Kdrpergewicht
werden Kinder und Jugendliche rascher
betrunken. Sie haben dadurch ein héheres
Risiko, Unfélle zu verursachen und korperliche
Schéaden zu erleiden.

Oft wird die Gefahr einer Alkoholvergiftung
unterschatzt.

Die Wahrscheinlichkeit, im Verlauf des Lebens
Alkoholprobleme zu entwickeln, ist bei einem
Kind, das mit 13 Jahren regelmafig Alkohol
trinkt, viel héher als bei einem gleichaltrigen
Kind, das keinen Alkohol trinkt.
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AAkooAouUxa noTta

Ta aAkooAoUxa TTOTA TTOU TTAPOCKEUAOVTAI JIE
Bdon Ta oivotTveupaTwdn (TT.X. POUMI, BOTKA) Kal
0l AAKOOAOUXOI PPOUTOXUHOI 1) T GAKOOAOUX
TTOTé e avBPaKIKO €ival dNUOPIAR OTOUG
e@npoug. Eival yAukd kail yeuoTIKA Kal eV £XOUV
1600 £vTovn YeUOT OIVOTTVEUHOTOG.

ATT6 T6TE TTOU OKpPIBUVaV Ta £TOINA AAKOOAOUYXO
NOUTTOTA (YVWOTA Kal WG alcopop), ECATTALVETAI
METAEU TwV €QrPBWVY N TAon va avaplyviouv
pévol Toug Ta TTOTA TOUG.

e HuywnAj TrepIekTIKOTNTA € LAYapn Twv
TTOTWV QUTWY KOAUTTTEI T yeUON TOU
olvotrveuuatog. ‘ETol, Ta TTotd auTtd yivovTal
M0 ayaTnTd 16iwg oTa KopITola.

e Ta 1ot pe BAon Ta OIVOTTVEUNATWON,
KUPIWG auTd TTOU TTaPACKEUAZoUV Povol
TOUG 01 £@nBoI, TTEPIEXOUV TTEPICOOTEPO
OIVOTTVEUWA aTTd TN UTTUPA.

e H yAukid yeuon divel Tnv eviuTiwan 6T
TTPOKEITaI YIa avayukTikd. O1 épnRol Ta
TTivouv AoITrév Kal yia va EeOIPATOoUV.
Katd guvETTEIQ, TTIVOUV TTEPICTOTEPO KAl
ypnyopotepa. ‘E1ol augdveral o kivduvog
UTTEPPBOAIKAG KaTavaAwaong.

e Méow TnG KATAVAAWGONG QUTWY TWV
QOAKOOAOUXWV NOUTTOTWYV, 01 £@nBol
ouvnBidouv TTOAU vwpig OTa UPNAA TTiITTEdA
OIVOTTVEUUATOG.

e EmmmAéov, Aoyw Tng TTpooBrkng avBpakikou
Kai {axapng, TO OIVOTTVEUUA ATTOPPOQATa
TayUTEPA OTTO TO CWHA.

Alkoholische

Mischgetranke

Seite 16

Alkoholische Mischgetrénke aus Spirituosen
(das ist Schnaps wie zum Beispiel Rum,
Wodka) und Fruchtsaften oder kohlenséure-
haltigen Getranken sind bei jungen Menschen
beliebt. Sie sind suf, siffig und man
schmeckt den Alkohol nicht so stark.

Seit sich die fertig gemixten Alkopops ver-
teuert haben, setzt sich unter Jugendlichen
der Trend durch, sich die Getranke selbst zu
mixen.

e Der hohe Zuckergehalt solcher Getrénke
verdeckt den Geschmack des Alkohols.
Besonders fur Madchen macht das die
Getranke beliebter.

e Mischgetrédnke mit Schnaps, vor allem
auch die selbstgemischten, enthalten
mehr Alkohol als Bier.

e Der suf3e Geschmack vermittelt
den Eindruck, dass es sich um ein
Erfrischungsgetrank handelt. Daher wer-
den diese von Jugendlichen auch getrun-
ken, um den Durst zu lI6schen. Sie trin-
ken deshalb mehr und schneller. Damit
steigt das Risiko, zu viel zu trinken.

¢ Jugendliche gewdhnen sich durch diese
sufRen Mixgetranke zu frih an hochpro-
zentigen Alkohol.

e Der Zusatz von Kohlensaure und Zucker
bewirkt, dass der Alkohol schneller vom
Korper aufgenommen wird.
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O1 YOVEIG WG npoTUNO

O1 yoveic atroteAoUV TTévTa TTPGTUTTO Yid Ta TTadIA
Toug. Ta TTaudId pabaivouv aTTd TOUG YOVEIG TTWG

va avTIhETWTTICOUV Ta TTPOBAMATA, TO OTPES, TA
ouvaIotAuaTa, EUXAPIOTEG KOl SUCAPEDTEG KOTAOTAOEIG.

AUTO dev onuaivel OTI O YOVEIG BEV ETTITPETTETAI VA TTIVOUV
OAKOOA. @¢aTe aTOV £aUTO OOG KAl OTa TTAIdIG 0Ag OaQ
0pIa. XNV KOUATOUPA Pag, TO aAKOOA BewpeiTal KUpiwg
Mia o116 TIG MIKPESG ATTOAQUCEIG TNG KABNUEPIVOTNTAG, Gpa
TTIVETE PE PETPO KAl UOVO OE GUYKEKPIUEVEG TTEPIOTACEIG.
MNa TTapadelypa, pnv Trivete

* VIO VO KOTOTTOAEUACETE TO OTPEG
e VIO va AUOETE, PAIVOUEVIKA, TTPOBANMaTa
e av 0dnyeiTe aUTOKIVNTO ] KAVETE TTOOAAATO.

[MPoC@EPETE OTOUG ETTIOKETTTEG OAG KAl TTOTA XWPIG
OAKOOA, OTTWG TT.X. TIPOCWYEPETE UTTUPA KOl KPATT XWpIG
OAKOOA. Mnv TTECeTe KavEvav va TTIEI GAKOOA.

0,1 pabaivouv kai Biwvouv Ta TTaIdIA péca oTnv

OIKOYEVEIO UTTOPET VO T TIPOCTATEWE! ATTO HIA
evOEXOUEVN ECAPTNON.
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Eltern als Vorbild

v

Eltern sind immer Vorbilder fur ihre Kinder. Kinder lernen von den
Eltern, wie man mit Problemen, Stress, Geflhlen, angenehmen und
unangenehmen Situationen umgeht.

Dies bedeutet nicht, dass Eltern keinen Alkohol trinken dirfen. Setzen
Sie sich selbst und Ihren Kindern klare Grenzen. Alkohol ist innerhalb
unserer Kultur vor allem ein Genussmittel, trinken Sie daher mafvoll
und nur zu bestimmen Anlassen. Trinken Sie zum Beispiel nicht

. zur Bewaltigung von Stress,
. zur scheinbaren Lésung von Problemen,
. wenn Sie noch Auto oder Fahrrad fahren.

Bieten Sie Gasten genauso alkoholfreie Getranke an, wie Sie dies mit
Bier und Wein tun. Fordern Sie niemanden dazu auf, Alkohol zu trin-
ken. Was Kinder in ihren Familien erfahren und erleben, kann sie vor
der Entstehung einer Sucht schiitzen.

Ti npoBA&nel o VOHOG nepi npooTaciag avnAikwv; [Jugendschutzgesetz]

Baoikd, og dnuéoioug Xwpoug Bev ETTITPETTETAI N TTAPOXT] OAKOOA
o€ ATopa KATW Twv 16 €TWv. ATrayopeUeTal TTIONG N KOTAVAAWGN.
AuTé onpaivel 6Tl dev ETTITPETTETAI N TIWANCN AAKOOA O€ ATopa KATW
Twv 16 eTwv. ATTayopeUeTal €TTIONG Kal N TTPOCPOPAE OAKOOA GE
dropa kaTw Twv 16 eTwiv. O1 véol auTrg TNG NAIKIAG aTTayopeUETal va
KOTaVOAWVOUV 0AKOOA dnpoaciwg!

O1 véol ammd 16 €wg 18 eTwv emMTPETTETAN va ayopddouv kal va
Tivouv  Kpaoi, pTTUpa KTA. Aegv eTTPETTETAI VO ayopdlouv Kal
va TTivouv OIVOTTVEUHOTWON TToTd, OTTwg BOTKA, POUWI, TeEKIAA!
ZupTTePIAQBAvVOVTal KOl Ta GAKOOAOUXA TTOTA.

O1 véol a1rd 16 £wg 18 €TWV ETITPETTETAI VA TTNYAIVOUV O€ £0TIOTOPIA
Kai club £wg Ta HEGAVUXTA, OKOPA Kal XwpIg TOUG YOVEIG TOUG.

Alkohol darf in der Offentlichkeit grundsatzlich nicht an unter 16-
Jahrige abgegeben werden. Auch der Konsum ist nicht erlaubt. Das
heil3t, man darf unter 16-Jahrigen keinen Alkohol verkaufen. Alkohol
darf auch nicht an Jugendliche unter 16 Jahren weitergegeben wer-
den. Jugendliche in diesem Alter dirfen in der Offentlichkeit keinen
Alkohol trinken!

Jugendliche ab 16 bis 18 Jahren dirfen Wein und Bier etc. kaufen und
trinken. Sie dirfen aber keinen Schnaps wie Wodka, Rum, Tequila kau-
fen und trinken! Dazu gehéren auch alle Mischgetranke, die Schnaps
enthalten.

Jugendliche ab 16 bis 18 Jahren durfen bis 24 Uhr, auch ohne ihre
Eltern, Gaststatten und Discotheken besuchen.
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Maidia Kkatw TOV 11 eTOV

MoAU HIKpa yia aAKOOA

2€ JIa KoIVwVia GTTou Ol TTEPICOOTEPOI

eVAAIKOI TTivOuV 0AKOOA, Ta TTaudId pabaivouv

TN KaTavaAwaon aAKOOA TTPWTA HECa OTNV
oIkoyévela. 21n epuavia ival oxedov TTapadoon
N KoTavaAwaor aAKoOA o€ TTARB0G TTEPIOTACEWV.
MoAAoi avakaAUTITOUV T YEUOT Tou aTTd VWPIG.

DpovTioTe va £xeTe EeKABAPN OTAOT OXETIKA ME

TO Bépa «OAKOOA» aTTévavTi oTa TTaIdIA Gag!

e Mnv &exvare 6T €ioTe TTOPADEIYUA YIa TA
TTadId oag!

e XeKapia TrePITITwon dgv Ba ETTPETTE 01 EVANIKOI \
va TTapoTPUVOUV TTaIdIG va TTIouV aAKOOA. Ta '
TraudIc €ival TTOAU PIkpd. To aAkodA utTopei va
Ta BAGYEI AKOMO KAl O€ HIKPEG TTOOOTNTEG.

e Metd armé kaTmoIa yIopTr, NV a@AVETE
TTAPATNHEVA PICOYEUATA TTOTAPIA T
pTToUKAGAIa. To TTaidi oag Ba pTropouoe va
QOKIUAOEI, JE GUVETTEIO VO UTTOOTEI CWHOTIKEG
BAGBeg.

e Av 10 TTaIdi ETTIEVEI OTTWOONTTOTE VA
MAOBeI T yeUon €xel TO AAKOOA, ITTOPEITE val
€CETAOETE TO EVOEXOUEVO VO TOU DWOETE VO
OOKIMAOE! Jia popd. Z€ Kapia TTEPITITWON
auTé Sev Ba ETTPETTE va Yivel TAKTIKF OUVOEIqL.
ATTayopeUovTal Ta OIVOTTVEUNATWAN TTOTA Kal
Ta YAUKG NIKED.

e Oa TTPETTEl TTAVTA VA £ENYEITE TOUG AOYOUG
NG ammaydpeuone. lNa TTopddelyua, TTeiTe
6Tl 10 TTaIdIKG oW SeV PTTOPET AKOPA va
KETTECEPYAOTEI» TO AAKOOA.
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Kinder unter 11 Jahren -

', Zu jung fir Alkohol

In einer Gesellschaft, in der die meisten
Erwachsenen Alkohol trinken, lernen Kinder vor
allem in der Familie den Umgang mit Alkohol. Es
ist in Deutschland nahezu Tradition, zu vielen
Anlassen Alkohol zu trinken. Wie dieser schmeckt,
entdecken viele bereits als Kind.

Nehmen Sie eine klare Grundhaltung zum
Thema Alkohol gegeniiber lhren Kindern ein!

Denken Sie daran, dass Sie ein Vorbild ftr
lhre Kinder sind!

Erwachsene sollten Kinder nie zum Trinken
auffordern. Kinder sind zu jung. Alkohol ist fur
sie bereits in geringen Mengen schadlich.

Lassen Sie nach einem Fest keine halbvol-
len Glaser oder Flaschen herumstehen. lhr
Kind kénnte davon probieren und korperliche
Schéaden davontragen.

Wenn das Kind immer wieder darauf be-
harrt, Alkohol kosten zu wollen, kénnen Sie
Uberlegen, es ein Mal probieren zu lassen.
Das sollte auf jeden Fall keine regelmaRige
Gewohnheit werden und es gilt: kein Schnaps
und keine suB3lichen Likore.

Sie sollten Verbote immer erklaren. Etwa da-
mit, dass der Alkohol vom kindlichen Kérper
noch nicht ,verarbeitet* werden kann.

.f




MNaidia 12 éwg 13 eTOV -

NMPWTEG EMNEIPIEC

2¢& auTrv TNV nAIKia TTOAG KopiTola Kal ayopia
QTTOKTOUV TIG TIPWTEG OUYKEKPIPEVEG EUTTEIPIEG
TOUG 0€ oX€on We To aAkoOA. ‘Exouv Trepiépyela,
dokiudadouv, BEAOUV va EEPouV TI ETTIOPATT) EXEI.
Katd kavova, auTh gival pia JeTapaTikr) edon.

Mnv ravikoBAAAeoTE, MIAOTE YA TO OEua
QUTO KalI TTOPOEIVETE O€ Eypriyopon!

Aev Ba ETTPETTE VA UTTEPTIUNAOETE HIO TTPWTN
guTTEIpia KATAVAAWONG AAKOOA, OUTE OWG Kal va
TNV UTTOTIUAOETE 1) VO TNV ayVONOETE. ZU{NTACTE
ME TO TTaudi 0ag OXETIKA PE TOUG KIVOUVOUG TTOU
EVEXEI N KATAVAAWOT aAKOOA. AEiTE T OXETIKA
TTOPAYPAPO «ZWHATIKEG KAl WUXIKEG AAAQYEG
TTOU ETTIPEPEI N KATAVAAWON 0AKOOA», O€ auTtd TO
EVTUTTO.




\

12 bis 13-jahrige Kinder -

Erste Erfahrungen

In diesem Alter machen viele M&dchen und
Jungen ihre ersten konkreten Erfahrungen mit
Alkohol. Sie sind neugierig, probieren, wollen
wissen, wie er wirkt. In der Regel ist dies eine
vorubergehende Phase.

Keine Panik, aber dariiber reden und auf-
merksam sein!

Eine erste Erfahrung mit Alkohol sollte man
nicht Uberbewerten, aber auch nicht verharm-
losen oder gar ignorieren. Besprechen Sie mit
Ihrem Kind die Risiken, die mit dem Trinken

von Alkohol verbunden sind. Diese finden Sie
hier in der Broschire unter dem Stichpunkt
.Korperliche und psychische Veranderungen
durch Alkoholkonsum®.



Néoi 14 éw¢ 15 eTwv - H nAIkia TOV NEIpacpwv

2€ autiv TNV NAKKia, o £&@npol BEAoUV va DOKIIACGOUV TIG BUVAEIS TOUG Kal Ta OPIG TOUG.
Etriong, o1 £pnfol KUKAO@OPoUV GUXVOTEPA XWPIG TNV TTapouaia evnAikwy Kal BEAouv va
QTTOKTACOUV EUTTEIPIEG Kal va DIaoKedAToUV. [epvolv TTEPIGAATEPO XPOVO |IE TOUG PIAOUG Kal
TOUG OUMMaBNTES Toug. O ukaipieg KaTavaAwaong aAkoOA augdvovTal OE auTHv
TNV NAIKia. Mapd Tn VOUIKN atrayépeucn, N TTPOoBacn GTo aAKOOA gival
OuvrBwg €UKOAN O€ QUTHV TNV NAIKIa.

Emdiwére Tn oudATnon Kai BéoTe oaPeig Kavoveg!

e Av eTTIXeIproETe va UTTORIOETE EVTEAWG T TTAISIG 0OG, OE QUTAV TNV
NAIKia, aTré To va KATavaAWGCOUV OAKOOA, UTTOPET va TTETUXETE TO
avTiBeTo. AnAadn, Ba augnBei To evdlagépov Twv TTaIdIWY Gag yid TO
OAKOOA.

e Av diomoTwaoETe Tl N KOPN 1 0 YI0G COG EVOIPEPETAI IBIAITEPA VIO TO
OAKOOA, TTpoaTTaBAoTE Va SIBALETE TNV UTTEUBUVN KATOVAAWON.

e TaTaidid kai o1 épnBol xpeidlovTal EAEUBEPO XWPO, AAAG TTAPAAANAa
oaen Kail ykupa opial

e @odaoTe 61 TO TTAIdI COG ETNPEGCETAN ATTO TOUG PiAOUG Tou; Agv
MTTOPEITE VO ETTIAEEETE TOUG PIAOUG TOU TTAISIOU 0OG, UTTOPEITE OWGS va
TTAPOKOAOUBEITE KAl VO EAEYXETE TNV KATACTACT ATTO KOVTA JE YOVIKO
€VOIAPEPOV.

e [vwpioTe Toug @iloug Tou TTaidiou oag. KaAéaTe Toug aTo oTrim oag. ‘ETol
Ba UTTOPEDETE VA OXNUOTIOETE IO KAAUTEPN €IKOVA. Mnv EexvaTe Ot yia
10 TTaIdI 0aG oI YiAol gival onuavTIKoi. Mnv €XETE YEVIKG OpVNTIK OTGON
aTTévavT aToug QIAoUG Tou TTaIdIoU 0O,

e OfAel To TTaudi oag va kavel répT 1o oTTiTl; KAavTe pia Eexkdbapn
oupewvia: 210 TTApT dev Ba UTTAPXEI AAKOOA! ZKePTEiTE padi TIG
EVOMOKTIKEG AJOEIG, TT.X. KOKTEIA Xwpig aAkoOA. MTopeite va BpeiTe
KOTOTTANKTIKEG CUVTAYEG BWPEAV OTNV I0ToageAida TNG OUOCTTOVOIAKAG
Kevtpikrig YTTnpeoiog Evnuépwong o O¢uara Yyeiag (www.bzga.de).

To va gutmoTeteaTe To TTaudi 0ag dev anuaivel Ot dev ETTITPETTETAI VO BETETE OpIaL.
To avriBeTo 10xUE: Ta dpia gival onUavTIKoi 000deiKTEG Kal divouv aTa TTaIdIA TO
aioBnua ac@aAciag.
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14 bis 15-J3ahrige - Das Alter der Versuchungen

In dieser Altersgruppe wollen sich Jugendliche ausprobieren und ihre Grenzen testen.
Gleichzeitig sind Jugendliche haufiger ohne Erwachsene unterwegs und wollen etwas er-
leben und Spafl3 haben. Sie verbringen mehr Zeit im Freundeskreis und mit Schulfreunden.
Gelegenheiten, bei denen Alkohol getrunken wird, nehmen in diesem Alter zu. Trotz ge-
setzlichem Verbot ist Alkohol fiir diese Altersgruppe oft ohne gréRere Schwierigkeiten er-
héltlich.

Suchen Sie das Gespréach und stellen Sie klare Regeln auf!

e Wenn Sie versuchen, Ihre Kinder in diesem Alter ganz vom Alkoholtrinken abzuhalten,
kann das ins Gegenteil umschlagen. Das heif3t, dass fir die Jugendlichen der Alkohol
noch interessanter wird.

* Stellen Sie fest, dass lhre Tochter oder lhr Sohn sich sehr fiir Alkohol interessiert, un-
terstitzen Sie sie oder ihn darin, einen verantwortungsvollen Umgang mit Alkohol zu
lernen.

. Kinder und Jugendliche brauchen Freirdume — aber auch klare und verlas-
sliche Grenzen!

» Sie beflirchten, dass Ihr Kind von Freunden beeinflusst wird? Sie kon-
nen die Freunde lhres Kindes nicht bestimmen, aber diese mit elterlichem
Interesse beobachten.

e Lernen Sie die Freunde lhres Kindes kennen. Laden Sie sie zu sich nach
Hause ein. So kdnnen Sie sich ein besseres Bild von ihnen machen.
Bedenken Sie dabei, dass Ihrem Kind die Freunde wichtig sind. Nehmen
Sie daher gegentiber den Freunden lhres Kindes keine pauschal negative

Haltung ein.

. Ihr Kind mochte bei lhnen zu Hause ein Fest organisieren?
Treffen Sie klare Absprachen: Dieses Fest ist alkoholfrei! Bereiten Sie
gemeinsame Alternativen wie alkoholfreie Cocktails vor. Tolle kostenlose
Rezepte gibt es zum Beispiel bei der Bundeszentrale fur gesundheitliche
Aufklarung (www.bzga.de).

Vertrauen zu lhren Kindern zu haben bedeutet nicht, dass Sie ihnen
keine Grenzen setzen durfen. Im Gegenteil: Grenzen sind wichtige
Orientierungshilfen und geben Kindern Sicherheit.




Néol 16 £wg 18 eTwv - '‘E@nBoI o1 vEol EVAAIKOLI:

Mivw aAKoOA, eNEIdN £TOI «NPENEI»;

O1 £pnPor BEAouvV va aTTooTaoIoTToINBOUV ATTO TOUG YOVEIG, Toug SaoKAAOUG KTA. dnAadr atrd Toug
evnAikoug. Tautdxpova, BéAouv va AapRdavouy TIG BIKEG TOUG ATTOPATEIS KOl «Va TOUG TTaipvouv oTa
ooBapd». @éhouv, dBnNAadH, va gival «EVANIKOI».

O1 épnpor kai o1 véol ueBoUv auxvoTepa. ZTn GAcn auTH, TTPOTIMWVTAI TTEPICOATEPO Ta «OKANEA» TTOTd,
yia Trapadeypa n Botka A o pouyl. MNivouv ouvhBwg o€ TidpTi, o€ club, padi pe GAAoug, pe giAoug 1y e
TNV TTapéa. Kai pepIKEG QOPEG, £TTEIdN 01 £pnBol vopilouv 6TI £T01 TTPETTEL, IO VA YIOPTACOUV KATI A yid
dlookEdaaon.

2Upewva Pe Tov VOUO TTepi TTpoaTaciag avnAiKwy, ol véol NAIKIog 16-18 eTITPETTETAI VO KATAVAADVOUV
MTTOPA, KPAGOi Kal CAUTTAVIA, WOTO0O T «OKANPA» TTOTA aTTayopeUOVTA.

e Av amrayopeUoeTe o€ £vav OekaeEaXPOVo TO AAKOOA, gival JaAAov
ariBavo va unv TapaBIdoel auTryv TNV aTrayopeucn. AOKIUGOTE
va JIAAOETE aVOIKTA e TNV KOPN 1 TO VIO 0AG OXETIKA PE TNV
KOTOVAAWGT AAKOOA.

e OpioTe padi pe Ta TTadid 0ag KAVOVES KATAVAAWGNG GAKOOA.
AvalntioTe Jadi Auoeig kal cupBIBacoug. AuTo evioxUel TRV
TTPOCWTTIKA €UBUVN TwV TTAIdILV 00G. 'ETal Ba gival EUKOAGTEPO yia Ta
TTaIdI& Gag va TNPOUV auTOUG TOUG KAVOVEG.

e AvoupBei pio @opd va £pBel To TTaIdi 0ag pEBUCUEVO OTTITI, EENYAOTE
TOU OTI VOIGCEQTTE.

e MIAAOTE PE TOV/TNV OUVTPOPS 0OG Kal OpioTe AT KOIVOU [id
oaQr) YPauUr Kol oageig Kavoveg.

e AviaAAGETE atTOWelg pe GANOUG YOVEIG.

e Av ol yoveig TTaparnpouv o1 Ta TTaidid Toug 6x1 Hévo SoKINAlouV
AAKOOA, aAAG TTiVOuV oUCTNATIKA Kl O€ UEYGAN TTOOOTNTA, TOTE
n avnouyia Toug eivai dikalohoynuévn. MNoAAoi épnpol BéAouv va
pé&Bouv péxpl TToU PTTopoUV va @Tadcouv. AuTté dev gival TTAvTa
€UKOAO yIa Toug yoveig. QoTdoo, o1 €pnol XpelddovTal auTEG
TIG EYTTEIPIEG KAl QUTA TA TTEIPAUOTA, TO VO PTAVOUV OTA OpIA
TOUG, YIO VO UTTOpoUV va £EeAixBoUV.
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16 bis 18-Jahrige - Jugendliche oder junge Erwachsene:

Trinken, weil es dazugehort?

Jugendliche wollen sich von ihren Eltern, Lehrern usw. also den Erwachsenen, abgrenzen.
Gleichzeitig mdchten sie selbststandig Entscheidungen treffen und ernst genommen werden, also
~erwachsen” sein.

Bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen kénnen Alkoholrausche haufiger vorkommen. In dieser
Phase werden auch vermehrt ,harte” Getréanke, also zum Beispiel Wodka oder Rum, getrunken.
Getrunken wird meistens auf Partys, bei Discobesuchen, zusammen mit anderen, den Freunden oder
der Clique. Und manchmal auch, weil Jugendliche denken, dass es dazu gehort - zum Feiern oder
Spald haben.

Nach dem Jugendschutzgesetzt diirfen 16 bis 18-Jahrige Bier, Wein und Sekt trinken, ,harte”
Getranke sind jedoch verboten.

e Verbieten Sie einer oder einem 16- jahrigen Jugendlichen den Alkohol, ist es unwahrscheinlich,
dass sie oder er sich an ein solches Verbot halt. Versuchen Sie, offen mit Ihrer
Tochter oder lhrem Sohn tber das Trinken von Alkohol zu sprechen.

e Erstellen Sie gemeinsam mit lhren Kindern Regeln zum
Alkoholtrinken. Suchen Sie zusammen nach Lésungen und
Kompromissen. Das starkt die Eigenverantwortung lhrer Kinder. Es fallt
Ilhren Kindern so leichter, sich an diese Regeln zu halten.

* Wenn es einmal passiert, dass |hr Kind betrunken nach Hause
kommt, erklaren Sie, dass Sie sich um Ihr Kind sorgen.

. Sprechen Sie sich mit lhrer Partnerin oder lhrem Partner ab und ge-
ben Sie gemeinsam eine klare Linie und klare Grenzen vor.

. Tauschen Sie sich mit anderen Eltern aus.

* Wenn Eltern beobachten, dass ihre Kinder Alkohol nicht nur pro-
bieren, sondern regelméaRig und ausgiebig trinken, dann ist ihre Sorge
berechtigt. Viele der Jugendlichen versuchen so herauszufinden, wie
weit sie gehen kdnnen. Das ist fur Eltern nicht immer einfach. Aber
Jugendliche brauchen auch diese Erfahrungen und Experimente,
dieses ,An-die-Grenzen-Gehen“, um sich weiterzuentwickeln.
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'Ox1 OTIG EUKOAEG AUOEIG, val oTIG NOAUTIHEG CUMBOUAEG

Ti gTTOPOUV VO KAVOUV 01 YOVEIG YIa VA TIPOCTATEWOUV Ta TTaIdIG TOUG aTTd TNV €€APTNON;
Aev uttdpxel £vag Kal JovadIKOG owoTdg OPOUOG I TRV AVATPOPH) TWV TTAISIWY. Y TTAPXOUV
OMWG ATTOTEAETHOTIKEG OUMBOUAEG Kal UTTODEIEEIG TTOU SIEUKOAUVOUV KATTWG Ta TTPAYHAT.

e TaTmaidid kai o1 é@nBol Ba TTPETTEl va EVNEPUOVOVTAI OXETIKA UE TIG ETTIOPACEIG KAl TOUG
KIVOUVOUG TOU OAKOOA.

e Tammaidid gival TIPOCEKTIKOI TTAPATNPNTES KAl €EETACOUV TTOAU KPITIKA TTWG O YOVEIG, Ol
OUYYEVEIG Kal oI iAol KAvouv xprion Tou aAkodA. Oi yoveig gival To Trapadeypa. Mnv
UTTOTIMATE QUTO TO Yeyovog. AeigTe oTa TTaIdIA 0aG OTI € GUYKEKPIPEVES TTEPIOTATEIG OEV
TTiVETE KABOAOU OAKOOA, yIa TTAPAdEIYUA, OTAV OBNYEITE QUTOKIVNTO 1 KAVETE TTOOAAQTO.

e Quoikd kai dev €ival UTTOXPEWTIKO Ol YOVEIG VO ATTEXOUV EVTEAWG ATTO TNV KATAVAAWGN
QaAKOOA. Eival 6pwg KaAd va BAETTouV Ta TTaidId oag OTI THVETE AAKOOA HE PETPO Kal yia
Tnv atmréAauaon.

e H autotremmoibnon Twv Traidiwv Ba TTPETTEN va evIoXUETAI 600 TO UVATOV VWPITEPA Kal
ouvexwe. Eival onuavTiké ta Traidid oag va uadbouv va Aéve «OxI». AkOua Kal o€ pia
opdda f TTapéa.

e Mnv ayopddete ota Taidid oag aAkooA. ETriong, unv Toug nrére va ayopdoouv yia
€00G.

e Mnv divete oTa TTAISIA OAG TPOPIUA PE YEUON AAKOOA, WOTE VO Pnv ouvnBicouv atmod
VWPIG OTN yeuon.

e Awate ata TTaidid aag Tn duvaTtoéTnTa Vo ABouV TG Va KATAVOAWVOUV UTTEUBuva
0aAKOOA Kkai €TTioNG B€aTE AP OPIA.

»  ®povTioTe va TNPEiTe Kal £0€IG Kal T TTaIdIG 0OG TO VOO TTPOCTACIOG TTEPT aVNAIKWV.

e Xg OUNOYOUG 1] o€ aBANTIKG owpaTeia, OTTou Trnyaivouv Ta TTaIdid 00G, TTPOCEETE TTWG
QVTIMETWTTICETOI TO AAKOOA. ZudnTAOTE QUTO TO BEUA Kal pE GAAa dTopa. MINACTE e
GA\OUG YOVEIG, YE TOV TTPOTTOVNT| Kal TOUG UTTEUBUVOUG Twv GUANOYWV. Madi utropeite
va TTETUXETE TTEPICOOTEPQ.

*  ZUPQWVAOTE JIO WPA TNV OTToIa Ta TTaIdIG oG Ba TTPETTEN VO €ival OTTITI TT.X. PETA OTTO
KATTOIO TTAPTI. ZUgNTHOTE Kal TTolEG Ba €ival oI ETTITTTWOEIG, AV APYATOUV VO ETTIOTPEWOUV
oTriT. Na €ioTe ouveTteig!

e MiAfoTE pe Ta TTadIG 0ag OXETIKA JE TO OAKOOA Kail To Oe€. OTav £XEI TTIEN KOVEIG GAKOOA,
iowg kavel TTpdypaTa TTou Oev Ba £kave Kal apydTePa To PeTaviwaoel. H TTpogUuAagn eival
KAT TToU EexVIETaI EUKOAQ. MIAROTE QVOIKTA yIa TIG ATTOPIEG TTOU aQOPOUV TNV TTIPOPUAAEN
Kal Ta TTPOQUACKTIKA. BeBaiwBeite 6T N TTapéa TG Kdpng oag dev Ba agprioel Kayia
KoTTéAa peBuopévn pévn Tng o€ £va TrapT!
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Keine Patentrezepte, aber wertvolle Tipps

Was kdnnen Eltern tun, um ihre Kinder vor einer Sucht zu schiitzen? Es gibt nicht den
einen richtigen Weg zur Erziehung Ihrer Kinder. Aber es gibt gute Tipps und Hinweise,
die manches leichter machen.

e Kinder und Jugendliche sollten tber Wirkungen, Risiken und Gefahren von Alkohol
informiert werden.

*  Kinder sind aufmerksame Beobachter und betrachten sehr kritisch, wie ihre
Eltern, die Verwandten und Freunde mit Alkohol umgehen. Eltern sind Vorbilder.
Unterschétzen Sie das nicht. Zeigen Sie lhren Kindern, dass Sie in bestimmten
Situationen Uberhaupt keinen Alkohol trinken, beispielsweise wenn Sie mit dem
Auto oder dem Fahrrad fahren.

e Eltern miussen nattrlich nicht ganz auf Alkohol verzichten. Es ist jedoch gut, wenn
Ihre Kinder sehen, dass Sie Alkohol mafdig und genuf3voll trinken.

e Das Selbstbewusstsein lhrer Kinder sollte méglichst friih und dauerhaft gestarkt
werden. Es ist wichtig, dass lhre Kinder lernen, ,Nein“ zu sagen. Auch in einer
Gruppe.

 Kaufen Sie lhren Kindern keinen Alkohol. Lassen Sie sie auch keinen Alkohol fir
Sie kaufen.

e Geben Sie Kindern keine Lebensmittel mit Alkoholgeschmack, damit sie sich nicht
schon frih an den Geschmack gewohnen.

e Geben Sie Ihren Kindern die Moglichkeit, einen verantwortungsvollen Umgang mit
Alkohol zu lernen, setzen Sie ihnen aber auch klare Grenzen.

e Achten Sie darauf, dass der Jugendschutz eingehalten wird.

e Achten Sie bei Vereinen oder Sportclubs, in die Ihre Kinder gehen darauf, wie dort
mit Alkohol umgegangen wird. Besprechen Sie dieses Thema mit anderen. Reden
Sie mit anderen Eltern, dem Trainer und den Verantwortlichen in den Vereinen.
Gemeinsam erreicht man mehr.

« Vereinbaren Sie einen Zeitpunkt, zu dem |hre Kinder zum Beispiel von einer Party
wieder zu Hause sein missen. Sprechen Sie auch Uber die Folgen, wenn sie zu
spat nach Hause kommen. Bleiben Sie konsequent!

* Reden Sie mit Ihren Kindern tber das Thema Alkohol und Sexualitat. Wenn man
Alkohol getrunken hat, macht man vielleicht Dinge, die man sonst nicht macht und
spater bereut. Verhiitung wird leicht vergessen. Besprechen Sie offen Fragen tber
Verhitung und Kondome. Stellen Sie sicher, dass die Clique ihrer Tochter kein

Mé&dchen in angetrunkenem Zustand allein auf einer Party zuricklasst!




O1 £@nol TTou ePTTIOTEUOVTAI TOUG YOVEIG TOUG KOI ITTOPOUV VO GUCNTIOOUV JAdi TOUG KOTapeUyouv OTTavIOTEPA
070 OAKOOA i} € AAAEG £EAPTNOIOYOVEG OUTIEG, € GUYKPION E EKEIVOUG TTOU BeV €XOUV KavEVaV OTO OTTITI yia va
MIAf)oOUV.

e ®povTiOoTE VO GUYKEVTPWVEDTE OIKOYEVEIOKWGS Kal va oulnTdTe yia diagpopa ettikaipa B¢uara. MIAfoTe yia
TTPORAAUaTA, AANG Kl BETIKG TTPpdyaTa. AKOUOTE TNV KOPN/TOV yIo 0ag Kail OEiCTE KaTavonan yia Ta TTpoBAfuaTa
Kal TIG avnouyieg Toug. Mia KaAr| eukaipia yia TETOIEG GUNTACEIS ival Ta KOIVA yeUATA.

e Tnpeite TIG OIKOYEVEIOKEG TTAPADAOEIS Kal DIGPOPES OUVABEIES. INa TTAPASEIYUA, KUPIAKATIKO TTPWIVO 6AoI padj,
TrepitrarTol, Traividia KTA. ‘Etol ptropeite va dnpioupynoeTe BAOEIG EUTTIOTOCUVNG.

e Mnv ammaAAdooeTe Ta TTaIdIG 0ag aTrd Ta «BAapn» Tous. MNPETTEl va aTToKTAO0UV TIG SIKEG TOUG euTTEIpieg. H AUTTN,
0 Bupdg Kal N aTroyonTeUON gival EPOG auTrg TNG dladikaaiag. Ta Traidid YTTopouv, avaAoya JE TNV NAIKIa TOug,
va avaAdBouv euBlveg kal kaBrAkovTa. AQroTe Ta va Auvouv péva Toug TrpoBAAuaTa. Na Ta uttooTnpilete, étav
Bpiokovtal o€ adiégodo.




Vertrauen in der

Eltern-Kind-Beziehung

ist wichtig

Jugendliche, die zu ihren Eltern Vertrauen haben
und mit ihnen reden kdnnen, greifen seltener zu
Alkohol oder anderen Suchtmitteln als solche, die
zu Hause mit niemandem sprechen konnen.

e Setzen Sie sich 6fter mit der ganzen Familie
zusammen und reden Sie Uber Aktuelles.
Dazu gehdren Probleme genauso wie
Positives. Horen Sie Ihrer Tochter oder
Ihrem Sohn zu und zeigen Sie, dass Sie
Verstandnis fir Sorgen und Probleme haben.
Eine gute Moglichkeit fur solche Gesprache
sind gemeinsame Mabhlzeiten.

e Pflegen Sie Familientraditionen und
Rituale — zum Beispiel ein gemeinsames
Sonntagsfruhstiick, Spaziergdnge, Spiele
usw. So schaffen Sie eine Vertrauensbasis.

e Nehmen Sie lhren Kindern nicht alle
Aufgaben ab. Sie missen eigene
Erfahrungen sammeln. Dazu gehdéren
auch Trauer, Wut und Enttauschung. Ihre
Kinder kdnnen, ihrem Alter entsprechend,
Verantwortung und Aufgaben tbernehmen.

Lassen Sie sie Probleme selbst I6sen.

Unterstitzen Sie sie dann, wenn lhre Kinder

alleine nicht weiter kommen.

Seite 31




AAKOOA kail odnynon - évag HeydaAog kKivduvog

21N eppavia, N MEYIOTN TIKA TTOU I0XUEI yia TNV 081)ynon QUTOKIVATWY OTO 08IKO
OikTuo gival 0,5 aAkooAikoi Babuoi.

AKOpA Kal O€ PIKPEG TTOOOTNTEG, TO OAKOOA PEILIVEI T CUYKEVTPWOT), TV
aTmédoan, TNV 6paan Kail Ta aviavakAaaTIkd. Ocol odnyouv uTtd TNV ETTAPEIN
OAKOOA, KIVOUveUOUV oI idI01 Kal BETouv O€ KivOUuvO Kal Toug GAAOUG.

‘Orro106 0dnyei auTtokivnTo aTo 081K BikTUO HE 0,5 aAKOOAIKOUG Babuoug

Il TTEPICOATEPO GTO Qi TOU, GUUTTEPIPEPETAI TTAPAVOUQ KO EVOEXETAI VO
TTANPWaoEel XPNUaTIKG TTPooTIo (Ewg 1.500 eupw), kaTd kKavéva mBapuveral
TO UNTPWO TOU OTO TTOIVT OUCTEY [E BaBUOUG TTOIVAG KAl UTTOPE VO ToU |
a@aipebei akdua Kal To SiTTAwa. .
Katd 1n didpkeia Tou dixpovou SOKIPACTIKOU XPOVOU, JETA TNV » N
aTrOKTNON TOUu DITTAWMATOS 08 yNaNG, KAl YIa TOUG TTAVTEG KATW TwV xd} X

21 eTwv 10x0€ElI aTTOAUTN TTOTOOTTAYOPEUA KATA TNV 0drynaon.
ZupBoulAég

2KeQTEITE aTTO KOIVOU TTWG TO TTaIdi 00G PETA ATTO £va TIAPTI, ATTO TO Cclub ) pIa

ylopTr| Ba €TMIOTPEWEI AOPANEG OTO OTTITI:

¢ ’lowg uttdpyouv dnuéoia PEoa PAdiKAG PETOPOPAS TTOU TO TTaIdi OAG PTTOPEI
Va XpnoldoTToINoel Padi e Toug PIAOUG TOUG.

e Kamoiog arroé v Trapéa Ba TTRETTE va NV TTIEL ZTNV TTapEa Ba TTPETTEl
VO OUPQWVNBET €K TWV TTPOTEPWYV TTOI0G OV Bar TTIEI KABOAOU GAKOOA
TO OUYKEKPIUEVO BPAdu Kal Ba YPOVTIoE! va ETTIGTPEWPOUV Ol UTTOAOITTOI
A0QaAEiG oTa aTTiTIa Toug. AUTA N TTPATACH, WOTACO, OeV ivel TO EAEUBEPAG
OTOUG UTTOAOITTOUG Va TTIOUV XOAiVwTa. AKOMA Kal Ol EBUCEVOI
OUVETTIBATEG ITTOPOUV VA ETTNPEGCOUV apVNTIKA TNV aa@aAr] odrynon!

e Oyiog/n kbpn oag UTTOPET EVOEXOUEVWG VO BIAVUKTEPEUDEI TT.X. OTO OTTITI
QiIAwV, WaTE va Pnv ekTeBET o€ KIVOUVOUG ETTIOTPEPOVTOG OTO OTTITI.

e To mmaidi oag iowg PTTropei va JoipaoTei éva Tagi Ye pihoug.

e Av dgv UTTAPYOUV QUTEG Ol dUVATOTNTEG, UTTOPOUV va avaAdouv dpdan ol
yoveig. O1 yoveig priBwv TTou €ival giAol JTTopoUV TT.X. VO CUHPWVATOUV
va TTapaAapBdavouy Ta TTaidId Kal va Ta Tinyaivouv oTTiTi eVaAAGE. ‘ETol ol
épnpol dev Ba eival avaykaopévol va odnynoouy ol idiol ] va emmRiBacTtolv
o€ auTokivnTo peBuopuévou odnyou.

e Kai edw o1 yoveig divouv To TTapadelypa. Mnv odnyeite, agou ExeTe
KOTAVOAWOEI OAKOOA!

i
i

¥
"
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Alkohol im StraBenverkehr - ein besonderes Risiko

In Deutschland gilt fir das Lenken von Kraftfahrzeugen im Stral3enverkehr ein
Hochstwert von 0,5 Promille.

Schon in geringen Mengen beeintrachtigt Alkohol die Konzentration, die
Leistungsfahigkeit, die Sehféahigkeit und das Reaktionsvermdgen. Wer alkoholisiert
am StraRenverkehr teilnimmt, bringt sich selbst und andere Personen in Gefahr.

Wer im StralRenverkehr ein Kraftfahrzeug fuhrt, obwohl sie oder er 0,5 Promille oder
mehr Alkohol im Blut hat, handelt ordnungswidrig und muss mit einer Geldstrafe
(bis zu 1.500 Euro) und in der Regel auch mit Punkten im Verkehrszentralregister
sowie einem Fahrverbot rechnen.

Wahrend der zweijahrigen Probezeit nach bestandener Fahrprifung und fur alle bis
zur Vollendung des 21. Lebensjahres gilt ein absolutes Alkoholverbot am Steuer.

Tipps
Uberlegen Sie gemeinsam, wie |hr Kind nach Partys, aus der Disco oder von Feiern
sicher nach Hause kommt:

e Vielleicht gibt es offentliche Verkehrsmittel, die Ihr Kind gemeinsam mit
Freunden nutzen kann.

< Einer oder eine bleibt ntchtern. In der Gruppe wird schon vorher ausgemacht,
wer an diesem Abend keinen Alkohol trinkt und die anderen sicher nach Hause
fahrt. Dieser Vorschlag soll aber kein Freibrief dafur sein, dass sich der Rest
der Gruppe ungehemmt betrinken kann. Auch betrunkene Mitfahrerinnen oder
Mitfahrer kdnnen die Fahrsicherheit mafigeblich beintrachtigen!

e lhre Tochter oder Ihr Sohn kann mdglicherweise vor Ort (zum Beispiel bei
Freunden) Ubernachten, um so kein Risiko wahrend der Heimfahrt einzuge-
hen.

e lhr Kind kann sich vielleicht ein Taxi mit Freunden teilen.

e Wenn solche Mdglichkeiten nicht bestehen, kénnen Erwachsene selbst aktiv
werden. Eltern von befreundeten Jugendlichen kédnnten zum Beispiel abwech-
selnd einen ,Abholdienst” einrichten. Dadurch sind die Jugendlichen nicht dar-
auf angewiesen, selbst zu fahren beziehungsweise bei einem alkoholisierten
Fahrer einzusteigen.

e Auch hier sind Eltern Vorbilder. Fahren Sie selbst nicht, wenn Sie Alkohol ge-
trunken haben!

Seite 33



H unepBoAn eivar avluyieivi

AV XPNOIUOTTOIEITE TN CUCTNMATIK) KOTAVAAWGT OAKOOA yia
va AUOETE ETTIQAVEIAKA Ta TTPOBAAUOTE 00G Kal Va EEXAOETE
TO KOBNUEPIVO OTPES KAl AyXOG, Ta TIPAYMATA YivovTal
avnouxnTikd. To id1o 1oxUel Kal yia EQriBOUg Kal YIa EVIAIKEG.
Mnv gexvdre Tov poAo oag wg TTapaderyual

O1 €épnPor ouvrBwg dev TTIVOUV TOKTIKA, KATAVAADVOUV
OPWG KATTOIEG POPES AAKOOA O€E PEYAAEG TTOOOTNTES. AUTA
Ta MEBUOIO PTTOPET Va gival ETTIKIVOUVA.

To dropo dev utropei va eAEYEEL TN CUUTTEPIPOPA TOU
KOl Ta aTUXMaTa oUpBaivouv eukoAoTepa. H Tdon yia
Biain avtidpaon auéavetal. EmTAéov, gival TBavr n
OnAnTnpiacn aTrd OIVOTIVEUA TTOU UTTOPET VO ETTIPEPEI
KWHA.

Av utroyidleoTe 1 €ioTe BERaior 6TI N KOPN/o Y10
0ag PeBE oKkOTTIPA KAl oUCTNUOTIKE, Ba TTPETTEN Va
TTPOCTIABNOETE VO MIAACETE PE TO TTaIdi 0OG YIA TIG
QavNouxies Kal TIG aywvieg 0ag.

MpooTradrioTe va EEKIVATETE TNV KOUREVTA
QVOIKTA Kal OUBETEPQ.

H emmippipn katnyopiwy duoxepaivel Ta
TTpaypaTa. Av pia T€toia ouZAtnon dev givai
EQIKTA, aPrjoTe £va PIKPO onueiwpa aTo Traidi
0ag. Akpa Kail kATl TETOIo PTTopEi va BonBnoel
TNV ETTIKOIVWViQ.

‘lowg gival Xprioipo va avadnTioEeTe ECWTEPIKT
uttooTrPIgN Kai BorBeia. YTrdpxouv Kai GAAOI
yoveig pe Trapodpola Biwpara. H avtalayr
amméWewv PTTopei va Bonbrioel. AkOua Kai

T CUMPBOUAEUTIKA KEVTPO UTTOPOUV VOl
oag Bonbricouv.
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Zu viel ist ungesund

Wenn man regelmanig Alkohol trinkt, um Probleme scheinbar zu I6sen und
um den alltaglichen Frust und Stress zu vergessen, wird es bedenklich. Dies
gilt sowohl fiir Jugendliche als auch fur Erwachsene. Denken Sie an lhre
Rolle als Vorbild!

Jugendliche trinken meistens unregelmafig, daftir aber
manchmal in gro3en Mengen Alkohol. Dieses ,Rauschtrinken*
kann gefahrlich werden.

Man kann das eigene Verhalten nicht mehr kontrollieren
und Unfélle passieren leichter. Die Bereitschaft zu Gewalt
nimmt zu. Eine Alkoholvergiftung mit Koma ist maglich.

Wenn Sie vermuten oder die Gewissheit haben, dass

lhre Tochter oder Ihr Sohn sich absichtlich
regelmalRig betrinkt, sollten Sie

. versuchen, mit lhrem Kind uber lhre

e Sorgen und Angste zu sprechen.

-
,Wj :
e

Versuchen Sie, offen und neutral in
ein solches Gespréch zu gehen.
Vorwurfe machen es schwer. Sollte
ein solches Gespréch nicht moglich
sein, hinterlassen Sie lhrem Kind

eine kleine Notiz, auch so etwas
kann einen Anstol3 geben.

Es kann auch hilfreich sein,

sich Unterstuitzung und Hilfe

von auf3en zu holen. Andere
Eltern erleben Ahnliches. Der
Austausch mit ihnen kann
helfen. Auch Beratungsstellen

kdnnen Unterstutzung geben.
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‘OTav To aAkoOA yiveTal npoBAnHa

H ouoTnuaTikA KatavaAwaon aAKOOA o€ UeYGAN TTOOOTNTA PAGTTTEI
TNV uyeia. 1diaitepa oTa TTaIdIG KAl GTOUG EQBOUG, TO WA AAAG Kal
0 EYKEPAAOG UTTOPET VO NV avamTuxBouv owaTd ] TTARPWG.

To owpa ouvnBicel aTo AAKOOA. AUTO anpaivel T UTTOPET va
eMQavioTei e€apTnoN.

H €&dptnon dev ouvdEeTal HOVO PE TNV TTOCOTNTA KATAVAAWONG.
2nuaiver 6T TO AToPo XPEIAZETaI TO AAKOOA IO VO AICBAVETOI KOAJ.
Aev ptropei TTAéov Xwpig auTtd. H e€apTtnon sival acBéveia.

Ta onuddia Tng §dpTnong:
*  To daropo xpeiddetal To aAKOOA Kal BEV PTTOPET XWPIG auTo.
*  To dropo xpeidgetal 6AO Kal TrEPIOCOTEPO OAKOOA.

e ZuxVd, TO ATOWO TTiVEl TTEPIOOOTEPO OAKOOA OTTO OCO €iXe OKOTTO
VQl TTIEL

e To dropo e€akoAouBei va TTivel TTapa TIG APVNTIKEG CUVETTEIEG
OTnV KABNUEPIVOTNTA TOU.

Mpogé€Te, av DIATTIOTWAOETE GTO TTAIdI GAG TIG TTAPOKATW AAAAYEG.
‘lowg gival wpa va dPACETE:

*  Meiwpévn amdédoon oT1o oXoAgio 1 TN GXOAN

o AmwAgia eviIaQePOVTWY, Kapia didBeon va kavel TTpdyuoTa
e Exkveupiopdg, adpdveia, KukAoBupia

e AmwAcia QiAwv

e OikovouIKa TTpoAAuaTa

e Aduvapia CUyKEVTPWAONG Kal TIPOGOXNS

e Emdeivwon tng uyeiog

o ATwAgIa eAéyxou KatavaAwong aAKoOA

O1 £pnpor Biwvouv «kpioeigy kaBnuepiva. Av To TTaidi oag gival
KUKAOBUIKO Kail EUEPEBIOTO, QUTO PTTOPET va givail KATI EVIEAWG
PUOI0AOYIKO. Av OPWG aUTr N KaTdoTaon gival DIOPKAG 1} av ETTITTAOV
TTOPATNPNOETE KOl GANEG EVOEIEEIG, pnv dIoTAoETE Kai nroTe BoriBeia
(BA. dieubuvoeig oTo TTapdpTnua)!
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Trinkt man regelmafig zu viel Alkohol, schadet das der Gesundheit. Gerade
bei Kindern und Jugendlichen kann das dazu fiihren, dass sich der Kérper,
aber auch das Gehirn, nicht richtig oder nicht vollstandig entwickeln.

Der Korper gewohnt sich an den Alkohol. Daraus kann eine Sucht werden.
Siichtig zu sein ist nicht nur eine Frage der Trinkmenge. Es bedeutet auch,
den Alkohol zu brauchen, um sich wohl zu fihlen. Man kann nicht mehr
darauf verzichten. Eine Sucht ist eine Krankheit.

Merkmale einer Sucht sind:

e Man braucht den Alkohol und kann nicht mehr darauf verzichten.
e Man braucht immer mehr Alkohol.

e Man trinkt haufig mehr Alkohol, als man sich vorgenommen hat.
e Man trinkt trotz negativer Folgen im Alltag weiter.

Schauen Sie ganz genau hin, wenn Sie bei Ihrem Kind folgende
Veranderungen feststellen. Es kann dann an der Zeit sein, etwas zu
unternehmen:

e Schlechtere Leistungen in der Schule oder in der Lehre
e Verlust von Interessen, keine Lust mehr etwas, zu tun

* Reizbarkeit, Tatenlosigkeit, Launenhaftigkeit

e Verlust von Freunden

e Geldprobleme

* Nachlassen von Konzentration und Merkfahigkeit

e Verschlechterung der Gesundheit

e Verlust der Kontrolle Uber den Alkoholkonsum

Bei Jugendlichen gehoren ,Krisen* zum Alltag. Ist ihr Kind launisch und
reizbar, kann das ganz normal sein. Halt das aber langer an oder kommen
andere auffallige Dinge hinzu, zégern Sie nicht und holen Sie sich Hilfe (siehe

Adressen im Anhang)!
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MoU pnopeite va BpeiTe uNooTAPIEN;

>xe00V 0 OAeg TIG TTOAEIG Kau €TTOPXiEG Tou Kpamidiou TnG Badng-
BupteuBépyng ptTopeite va Bpeite droua apuddia yia TNV AVTIETWTTION
Twv egaptiocwy. MTopolv va oag SWoouv TTANPOPOPIEG OXETIKA UE
TNV KOTAAANAN UTTNPETIia TTOU EVOEIKVUTAI yIa TNV TTEPITITWOT| GOG Kal
MTTOPOUV Va 0OG TIOPATTENWPOUV O€ KATTOIO GUUBOUAEUTIKO KEVTPO.

O dp6pog TTPOG KATTOI0 CUPBOUAEUTIKS KEVTPO €ival cuvhBwg SUOKOAOG.
QaoT1600, KAvTE AUTSO TO Briua, 16T agiCel. O1 AvOPwWTTOI TTIOU OTEAEXWVOUV
TO OUMPBOUAEUTIKG KEVTPA TTAPEXOUV €EEEIDIKEUPEVN UTTOOTHPIEN OE
EPWTANOTA OXETIKG WE TNV Slamraidaywynaon Kai GAAa KoIVwVIKE B€uara,
KaBWG KAl OXETIKA HE Ta TTpWTa oTAdIA TWV TTPORANUATWY €EAPTNONG.
Ol &81Koi TWV CUMPBOUAEUTIKWY KEVTPWY PTTOPOUV VA QVTIMETWTTIOCOUV
TO OIKOYEVEIAKA TTPORANUATA QVTIKEIMEVIKG KaI JE ETTAYYEAUATIKG TPATTO.
Eival utroypewpévol va Tnpolv 1o ammdppnto. Mmopouv va Bonbricouv
omv emAluon TopegnyNoewy PETOEU TwV MEAWV HIAG OIKOYEVEIOG.
MropouUv va TTapdoxouv GUPBOUAEG Kal UTTOOTAPIEN yia TNV e¢eUpean
KOIVWV AUCEWV.

Mrropeite emriong va oTreuBuvOeiTe O€ KOIVOTIKA KEVTPQ, €KKANTIEG,
TCapId KTA. yia va BPEiTe TTANPOPOPIEG KAl VO CUCNTHOETE OTTO KOIVOU PE
TOUG €Kel appodIoug Ta TIPORAAUATA 0ag. ZUXVvd, Jia oulAiTnon eival To
TIPWTO B TTPOG TNV aAAayr!

Mou ptropw va Bpw utrooTAPISn oTn Badn-BuptepBépyn;

Edw Ba PBpeite TG dleubBlivoeig PEOW Twv OTTOIWV MTTOPEITE Va
ETTIKOIVWVACETE PE TOUG UTTEUBUVOUG TNG €KACTOTE KOIVOTNTOG VIa
Béuara e€dprnong amod ouoieg. Ta droua auTd PTTOPOUV ETTEITA VO OOG
TIOPATTEPYOUV OTOUG KATAAANAOUG appddioug oTnv TTOAN 1y eTtapyia
OTTOU KOTOIKEITE.

Landratsamt Alb-Donau-Kreis/ Landratsamt Bodenseekreis

Stadt Ulm Albrechtstralle 75
Wilhelmstrafl3e 23-25 88045 Friedrichshafen
89073 Ulm Tel.: 07541 204-0

Tel.: 0731 185-0
www.alb-donau-kreis.de

info@alb-donau-kreis.de

www.bodenseekreis.de

info@bodenseekreis.de

Landratsamt Boblingen
Parkstral3e 16

71034 Boblingen

Tel.: 007031 663-0
www.Irabb.de

osteingang@Irabb.de

Stadt Baden-Baden

Marktplatz 2

76530 Baden-Baden

Tel.: 07221 93-0
www.baden-baden.de
buergerbuero@baden-baden.de
Landratsamt Breisgau-
Hochschwarzwald

Stadtstralle 2

79104 Freiburg

Tel.: 0761 2187-0
www.breisgau-hochschwarzwald.de
poststelle@lkbh.de

Landratsamt Biberach
RollinstraBe 9

88400 Biberach

Tel: 07351 52-0
www.biberach.de

poststelle@biberach.de
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Wo finden Sie Unterstiitzung?

In fast allen Stadt- und Landkreisen in Baden-Wirttemberg gibt
es sogenannte Beauftragte fir Suchtprophylaxe/Kommunale
Suchtbeauftragte. Sie kdnnen Auskunft daruber geben, welche
Stelle fir Sie der beste Ansprechpartner ist und kénnen Sie so z.
B. an eine Beratungsstelle vermitteln.

Der Weg in eine Beratungsstelle ist oft schwer. Dennoch lohnt
sich dieser Schritt. Denn Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter von
Beratungsstellen geben fachkundige Unterstltzung bei Fragen zur
Erziehung und anderen sozialen Themen sowie bei beginnenden
Suchtproblemen.

Fachleute in den Beratungsstellen sind in der Lage, familiare
Probleme objektiv und mit einem professionellen Blick anzugehen.
Sie haben Schweigepflicht. Sie kdnnen helfen, Missverstandnisse
zwischen Familienmitgliedern aufzuklaren. Sie kdnnen beraten
und dabei unterstiitzen, dass gemeinsame Ldsungen gefunden
werden.

Auch Gemeinden, Kirchen, Moscheen etc. konnen lhnen
Informationen geben und die Probleme gemeinsam mit Ihnen be-
sprechen - ein Gesprach ist oft der erste Schritt zur Veranderung!

Wo finde ich in Baden-Wiirttemberg Unterstiitzung

Hier finden Sie die Adressen, unter denen Sie die Beauftragten
fir Suchtprophylaxe/Kommunalen Suchtbeauftragten erreichen
kénnen. Diese kdnnen lhnen dann die richtigen Ansprechpartner
in lhrer Stadt oder lhrem Landkreis nennen.

Landratsamt Calw
Vogteistralle 42-46
75365 Calw

Tel.: 07051 160-0
www.kreis-calw.de

Ira.info@kreis-calw.de

Landratsamt Esslingen
Pulverwiesen 11

73726 Esslingen

Tel.: 0711 3902-0
www.landkreis-esslingen.de
ra@Ilra-es.de

Stadt Freiburg im Breisgau
Rathausplatz 2-4

79098 Freiburg

Tel.: 0761 201-0

www.freiburg.de
buergeramt@stadt.freiburg.de

Landratsamt Emmendingen
Bahnhofstral3e 2-4

79312 Emmendingen

Tel.: 07641 451-0
www.landkreis-emmendingen.de
mail@landkreis-emmendingen.de

Landratsamt Enzkreis
Zahringerallee 3

75117 Pforzheim

Tel.: 07231 308-0
www.enzkreis.de

landratsamt@enzkreis.de

Landratsamt Freudenstadt
Herrenfelder Stral3e 14

72250 Freudenstadt

Tel.: 07441 920-0
www.landkreis-freudenstadt.de

post@Iandkreis-freudenstadt.de



Landratsamt Goppingen
Lorcher Stral3e 6

73033 Goppingen

Tel.: 07161 202-0

www.landkreis-goeppingen.de
Ira@landkreis-goeppingen.de

Stadt Heidelberg
Marktplatz 10

69117 Heidelberg
Tel.: 06221 58-10580
www.heidelberg.de
stadt@heidelberg.de

Landratsamt Heidenheim
FelsenstralRe 36

89518 Heidenheim

Tel.: 07321 321-0
www.landkreis-heidenheim.de

post@landkreis-heidenheim.de

Landratsamt Heilbronn
Lerchenstral3e 40

74072 Heilbronn

Tel: 07131 994-0
www.landkreis-heilbronn.de

poststelle@landratsamt-heilbronn.de

Stadt Heilbronn
Marktplatz 7
74072 Heilbronn
Tel.: 07131 56-0
www.heilbronn.de

posteingang@heilbronn.de

Landratsamt Hohenlohekreis
Allee 17

74653 Kinzelsau

Tel.: 07940 18-0
www.hohenlohekreis.de

info@hohenlohekreis.de

Stadt Karlsruhe
Karl-Friedrich-Strae 10
76124 Karlsruhe

Tel.: 0721 133-0
www.karlsruhe.de

stadt@karlsruhe.de

Landratsamt Karlsruhe
Beiertheimer Allee 2

76137 Karlsruhe
www.landkreis-karlsruhe.de

Landratsamt Konstanz
Benediktinerplatz 1

78467 Konstanz

Tel.: 07531 800-00
www.landkreis-konstanz.de

info@Irakn.de

Landratsamt Lorrach
PalmstraRe 3

79539 Lorrach

Tel.: 07621 410-0
www.loerrach-landkreis.de

mail@Iloerrach-landkreis.de

Landratsamt Ludwigsburg
Hindenburgstrale 40

71638 Ludwigsburg

Tel.: 07141 144-0
www.landkreis-ludwigsburg.de
mail@landkreis-ludwigsburg.de

Landratsamt Main-Tauber-Kreis
Gartenstrale 1

97941 Tauberbischofsheimer

Tel.: 09341 82-0
www.main-tauber-kreis.de

info@main-tauber-kreis.de

Stadt Mannheim
E5

68159 Mannheim
Tel.: 0621 293-0
www.mannheim.de

stadtverwaltung@mannheim.de

Landratsamt

Neckar-Odenwald-Kreis

Neckarelzer StraRe 7

74821 Mosbach

Tel.: 06161 84-0

www.neckar-odenwald-kreis.de
ost@neckar-odenwald-kreis.de

Landratsamt Ortenaukreis
BadstraRe 20

77652 Offenburg

Tel.: 0781 805-0
www.ortenaukreis.de

landratsamt@ortenaukreis.de

Landratsamt Ostalbkreis
Stuttgarter Strale 41
73430 Aalen

posteingang@Ilandratsamt-karlsruhe.de Tel.: 07361 503-0

www.ostalbkreis.de

info@ostalbkreis.de

Stadt Pforzheim

Marktplatz 1

75175 Pforzheim

Tel.: 07231 39-0
www.pforzheim.de
poststelle@stadt-pforzheim.de

Landratsamt Rastatt

Am Schlossplatz 5

76437 Rastatt

Tel.: 07222 381-0
www.landkreis-rastatt.de
kunden-service-center@landkreis-
rastatt.de

Landratsamt Ravensburg
Gartenstrafle 107

88212 Ravensburg

Tel.: 0751 85-3213
www.landkreis-ravensburg.de
Ira@landkreis-ravensburg.de

Landratsamt Rems-Murr-Kreis
Alter Postplatz 10

71332 Waiblingen

Tel.: 07151 501-0
www.rems-murr-kreis.de

info@rems-murr-kreis.de

Landratsamt Reutlingen
Bismarckstrale 47
72764 Reutlingen

Tel.: 07121 480-0
www.kreis-reutlingen.de
post@kreis-reutlingen.de

Landratsamt Rhein-Neckar-Kreis
Kurfursten-Anlage 38-40

60115 Heidelberg

Tel.: 06221 522-0
www.rhein-neckar-kreis.de

post@rhein-neckar-kreis.de

Landratsamt Rottweil
Kdénigstralle 36

78628 Rottwell

Tel.: 0741 244-0
www.landkreis-rottweil.de

info@landkreis-rottweil.de

Landratsamt Schwabisch Hall
MinzstraRe 1

74523 Schwabisch Hall

Tel.: 0791 755-0

www.Irsha.de

info@Irsha.de

Landratsamt
Schwarzwald-Baar-Kreis

Am Hoptbdiihl 2

78048 Villingen Schwenningen
Tel.: 07721 913-0
www.schwarzwald-baar-kreis.de
landratsamt@Irasbk.de

Landratsamt Sigmaringen
Leopoldstrale 4

72488 Sigmaringen

Tel.: 07571 102-0

www.landratsamt-sigmaringen.de
info@Irasig.de

Stadt Stuttgart

SchloBstralle 91

70176 Stuttgart

Tel.: 0711 71659300
www.stuttgart.de/Gesundheitsamt
gesundheitsfoerderung@stuttgart.de

Landratsamt Tiibingen
Wilhelm-Keil-Straf3e 50
72072 Tubingen

Tel.: 07071 207-0
www.kreis-tuebingen.de
post@kreis-tuebingen.de

Landratsamt Tuttlingen
BahnhofstraBe 100
78532 Tuttlingen

Tel.: 07461 926-0

www.landkreis-tuttlingen.de

Landratsamt Waldshut
Kaiserstra3e 110

79761 Waldshut-Tiengen
Tel.: 07751 86-0
www.landkreis-waldshut.de

post@Iandkreis-waldshut.de

Landratsamt Zollernalbkreis
Hirschbergstralle 29

72336 Balingen

Tel.: 07433 92-01
www.zollernalbkreis.de
post@zollernalbkreis.de
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Kontakt

Landesgesundheitsamt Baden-Wdrttemberg
Nordbahnhofstr. 135, 70191 Stuttgart

Tel.: 0711 904-39402

E-Mail: abteilung9@rps.bwl.de

Uberreicht durch:

Baden-Wurttemberg

MINISTERIUM FUR SOZIALES UND INTEGRATION
REGIERUNGSPRASIDIUM STUTTGART




